
南投縣中寮鄉廣福國民小學 113學年度家庭教育實施成果 

11310~11406家庭教育教學活動-情緒教育 

本學年以家庭教育中「情緒教育」面向為主題，於每週兒童朝會進行一系列的活動與宣導，

由學校實習藝術治療師，透過不同媒材，帶領孩子認識情緒，並進而學習覺察、肯定、管理

自我情緒，也學習感受、同理他人的情緒。 

  

說明：1131104 情緒怪獸 說明： 1131230 情緒毛衣 

  

說明： 1131230 情緒氣球 說明： 1140217 繪本-你的擔心我會好好聽 

 

 

說明：1140113 檢視本學期情緒瓶與討論 說明：1140324 用毛根摺出你此刻的情緒 



 

 

說明：1140324 分享我的情緒毛根 說明：1140407 不同角度的情緒罐，你看到? 

  

說明：1140421 繪本-誰需要國王呢? 說明： 1140505 嘿！加入我的節奏吧！ 

  

說明： 1140602 繪本分享/聽，聽到了什麼? 說明：1140616 會飛的紙鳥 

 


