
附件 3-3（國中小各年級適用） 

南投縣廣福國民小學 114 學年度彈性學習課程計畫 

【第二學期】 

課程名稱 攀風舞葉—攀樹課程 年級/班級  一年級 

彈性學習課程 

類別 

■統整性(■主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 20節 

設計教師 陳建志、凃凱齡、吳麗珍 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必須

2領域以上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

■數學  ■生活課程 ■健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

□綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 ■環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

對應的學校願景 
(統整性探究課程) 

自信、創新、感恩、快樂 
與學校願景

呼應之說明 

1、具備自信心，奠定自我價值感，能面對未來困境。 

2、能具備探索及研究的精神，並培養獨立思考與解決問題的能

力。 

3、具備尊重他人，重視生命，感謝環境，成為知福、惜福感恩的

共好者。 

4、增進自我了解，注重身心發展，培養運動精神及健康習慣，內

化成健康快樂的養成者。 

設計理念 

本校自然環境豐富，一眼望去如同是被大樹所環抱的學校，群樹環繞，風吹葉落，蟲鳴鳥叫不絕於耳，

得天獨厚的自然環境，擁有多樣的樹種樣態，學生在此學習更該親近自然，了解樹木生態系統和自然環境知

識，進而透過攀樹課程進行體驗教育，促進對體能與環境的認同，也能透過經驗學習歷程從經驗中反思、學

習，找尋自我價值。 
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總綱核心素養 

具體內涵 

E-A2 具備探索問題的思考能

力，並透過體驗與實踐處理

日常生活問題。 
E-C1具備個人生活道德的知

識與是非判斷的能力，理解

並遵守社會道德規範，培養

公民意識 關懷生態環境。 
E-C2 具備理解他人感受，樂

於與人互動，並與團隊成員

合作之素養。 

領綱核心素養 

具體內涵 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影

響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現

尊重、溝通以及合作的技巧。 

課程目標 

一、 環境概念知識與內涵：透過戶外活動攀樹體驗，認識樹、環境、人之間的關係，也了解攀樹意義與價

值。 

二、 攀樹技能與經驗：藉由攀樹體驗，學習愛護樹木並與樹木良好的互動。 

三、 環境價值觀與態度：透過觀察與互動的過程，對大自然尊重與珍惜，並探索自我價值與意義。 

四、 創新學習：結合學科知能與環境進行互動。 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

第

十

一 

｜

十

四

週 

繩子遊戲  

(7節) 

生活 2-I-1以感

官和知覺探索生

活中的人、事、

物，覺察事物及

環境的特性 

生活 3-I-1願意

參與各種學習活

動，表現好奇與

求知探究之心。 

生活 7-I-5 透

過一起工作的過

程，感受合作的

重要性。 

生活 A-I-2事物變

化現象的觀察。 

 

 
1. 能探索生活常見的繩

子和它們的用途。 
2. 能參與繩子團隊遊

戲，透過完成共同工

作任務，培養合作精

神和團隊合作能力。 
3. 能在繩子遊戲中，與

同儕合作，操作繩子

排出各種形狀。 
4. 能動手操作繩結，學

習塑膠袋、鞋帶的綁

法。 
5. 能在安全的情況下，

應用基本動作走在繩

子上，提高平衡和控

制能力。 
6. 透過操作繩結，並透

過觀察繩結，了解繩

結方向性的原理，進

而用以表演魔術。 
 

 

 

【第一節、第二節】 

繩子好朋友 

一、準備活動：認識繩子 

(一) 提問： 

教室裡哪些地方有繩

子?(窗簾繩、鞋帶、包

裹、跳繩、口罩、同學的

水壺袋) 

繩子有哪些用途?(綁鞋

帶、固定貨物、口罩、跳

繩、曬衣服、) 

(二) 繩子在生活中扮演重

要的角色，除了剛剛小朋

友提到的這些事情之外，

繩子還可以拿來運動、玩

遊戲。讓我們一起來和繩

子做朋友吧！ 

二、發展活動：繩子遊戲 

(一)繩子遊戲—繩子拋拋球 

1. 遊戲方式：兩人一組，

手握兩條塑膠繩，將氣

球有一方傳到另一方即

成功，時間內傳遞最多

顆的組別獲勝。 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)繩子遊戲二—繩子拋球

接力賽 

1. 遊戲方式：分成兩大組。

各組兩人面對面手握兩條

塑膠繩，各組接力將氣球

傳到桶子裡。 

2. 時間內傳送最多球的組別

獲勝。 

(三)繩子遊戲三—繩子做造

型 

1. 遊戲方式：各組需依照老

師指示，蒙眼用攀樹繩圍

出指定的形狀。 

2. 第一階段可派一位指導者

可不閉眼，協助移動成員

完成任務。 

3. 第二階段可派一位指導者

不閉眼，用口頭提示協助

圍出指定的形狀。 

4. 第三階段沒有指導者，組

員需先集合進行討論後，

蒙眼從中心點開始完成任

務。 

5. 題目依序為： 

四人一組，正方形。 

 

 

 

 

 

實作評量 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三人一組，三角形 

四人一組，長方形。 

三、綜合活動 

(一)活動回顧 

(二)完成學習單 

【第三節】生活中的繩結 

一、準備活動 

今天要練習用繩子綁東西，

綁塑膠袋和綁鞋帶。 

二、發展活動 

(一)雙耳塑膠袋的各種

綁法 

1. 認識一般綁塑膠

袋的方法與實作 

2. 認識可快拆的綁

塑膠袋方法與實

作 

(二)綁鞋帶 

1. 認識平結與實作 

2. 認識鞋帶上的繩

結綁法與實作 

(三)綁鞋帶大挑戰 

綁鞋帶花的時間最

短獲勝。三、綜合

活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(一)回顧今日所學 

  

【第四、五節】 

繩上功夫走繩趣 

一、準備活動與事前準備 

用具：扁帶、固定器、軟墊 

    說明今天將進行一個與

繩子有關的有趣挑戰—挑戰

在繩索上保持平衡和行走。 

二、發展活動 

(一)教師示範如何站在繩索

(扁帶)上保持平衡，並

藉由握住另一條繩子，

在繩索上行走。 

(二)提問：為什麼老師有辦

法在繩子上走?(繩子有

彈性) 

(三)先將走繩放在地板上，

引導孩子練習走在繩子

上。 

(四)走繩練習開始，提醒安

全事項及技巧。 

1) 一手握繩，一手握老

師的手。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

行為觀察 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) 雙腳膝蓋微彎，一腳

先上，另一腳再上 

3) 眼視前方 

4) 前一位同學完成後，

後一位同學再開始。 

(五)團隊挑戰：三人一組，

左右兩位同學伸手讓走

繩者輕握，協助他完成

走繩。 

(六)結束與回顧 

1) 你喜歡這個活動嗎?

為什麼? 

2) 在走繩的時候，你心

裡有什麼感覺? 

3) 你覺得走在繩子上難

度高嗎?(1-5分)你有

發現什麼方法嗎? 

4) 你從這個活動中學到

什麼? 

5) 你想感謝誰? 

三、綜合活動 

   (一)完成學習單 

   (二)收拾器材 

 

【第七節】繩子變魔術 

 

 

 

 

口頭評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

 

 

 

 

 

 

 

一、準備活動 

教師變繩結魔術 

二、發展活動 

(一) 魔術一：繩子穿透術 

Tips：扁帶放在手臂下，手

臂，雙邊繩靠近，大拇指扣

住後拉開，扁帶會穿越到手

臂上 

(二) 魔術二：消失的結 

Tips：打一個活結，方向性

可推使結解開，或是更緊。 

(三) 魔術練習+表演 

三、綜合活動 

(一) 回家功課：表演給家

人 

(二) 家長在學習單上評分 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

第

十

四 

｜

十

五 

週 

與樹做朋友 

(3節) 

生活 2-I-1以感

官以感官和知覺

探索生活中的的

人、事、物 

及覺察事物和環

境的特色 

 

數學 n-I-1應用

加法和減法的計

算或估算於日常

應用解題。 

生活 B-I-3環境的

環境的探索與愛護 

 

數學 N-1-1一百以

內的數數 

 

1. 認識校園裡大樹及其上

生物與巢窩 

2. 學會唱跳種樹歌 

3. 能注意接觸樹木時安全 
4. 能說出向樹木學習及感

恩的話語 
5. 能數數加總校園有幾棵

大樹 

第一二節 

一、引起動機：教師請學生

排隊並戴好帽子，講解

要去校園認識樹木，並

叮嚀注意接觸樹木時安

全例如不要主動抓椿

象、蜘蛛等。建議攜帶

放大鏡、望遠鏡、觀察

盒等 

二、發展活動： 

（1） 請老師從活動中心旁

台灣欒樹開始，請學

生運用放大鏡、望遠

鏡、觀察盒等，眼睛

雙手觀察、辨認校園

內大型樹木名稱，找

尋生活在其上生物的

特徵(例如住在其上的

蕨類、螞蟻及螞蟻

窩、鳥窩、松鼠窩、

蜂窩等) 

三、綜合活動： 

寫學習單─將所看到畫

下來，並數數今天及下

1． 能完成學習

單 80% 

2． 能完成唱跳

種樹歌 80% 

3． 能表現注安

全行為，不

去抓可能有

危險性的動

物 

4． 能說出向

樹木學習及

感恩什麽，

至少一種   
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

次各有幾棵大樹，二次

總共有機棵。 

第三節 

一、引起動機：利用網路

youtube影片，先播放一

次種樹歌影片 

二、發展活動：先教唱數次

後，再唱跳一起數次 

三、綜合活動：（反省時

間） 

請學生圍在一起坐下。老

師：我們未來要攀樹，會使

用某一棵樹，我們要謝謝那

棵樹讓我們可以攀樹經驗。

你能說看看從這幾節，你從

樹木身上學習到什麽？我們

要感謝它什麽？需要保護它

嗎？ 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

第

十

六 

｜

二

十

週 

繩與樹真有趣 

(10節) 

健體 2c-Ⅰ-2 

表現認真參與的

學習態度。 

健體 3c-Ⅰ-1 

表現基本動作與

模仿的能力。 

 

生活 3-I-1 願

意參與各 種學

習活 動，表現

好 奇與求知探 

究之心。 
生活 7-I-4 能

為共同的目標訂

定規 則或方

法， 一起工作

並完成任務。 

健體 Cb-Ⅰ-1 運動

安全常識、運動對

身體健康的益處。 

健體 Cd-Ⅰ-1 戶外

休閒運動入門遊

戲。 

 

生活 B-I-3 環境的

探索與愛護。 

生活 D-I-4 共同工

作並相互協助。 

1. 認真參與學習活動、

工作及遊戲，展現積極

投 入的行為。 
2. 對生活周遭的環境和

事物展現好奇心，並喜 

歡提出看法和問題。 
3. 在工作過程中，願意

協助他人或尋求他人協 

助。 
4. 遵守約定的規範，調

整自己的行動，與他人

一 起進行活動與分工

合作完成任務。 
6.  

活動一 

樹與繩(3節) 

(一)準備活動 

1.歡樂對對碰：抽撲克牌同

點數配對。 

(二)發展活動 

1.學生協助鋪設地墊確保安

全。 

2.學生二人一組，互為確保

協助對方完成。 

3.山豬倒掛渡河大考驗。 

4.黑羊白羊誰讓誰？ 

5.繩索牽引勇往直前 

(三)綜合活動 

總合上述活動，學生討論分

享 

 

活動二 

猴爬樹(4節) 

(一)準備活動 

1.團體動力撲克牌排序 

(二)發展活動 

1.2M以下低空猴爬樹，以

人力確保 

口頭評量 

1.能積極參與

討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

1.能正確著裝 

 

 

 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學習

階段之 2以上領

域，請完整寫出

「領域名稱+數

字編碼+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至少

包含 2領域以上 

學習目標 學習活動 學習評量 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

2.3M以上猴爬樹，繩索確

保 

(1)認識吊帶 

(2)正確穿脫吊帶 

(三)綜合活動 

1.對大樹.自己.同學說的

一句話 

 

活動三 

攀樹趣(3節) 

(一)準備活動 

1.自己正確著裝 

(二)發展活動 

1.裝備檢查鈎環正確使用 

2.普魯士繩結腳踏繩操作 

3.B-53繩結操作 

4.安全結操作 

5.空中擺盪繩索盪鞦韆 

(三)綜合活動 

1.分享自己攀樹心情 

口頭評量 

1.能積極參與

討論 

 

實作評量 

1能正確著裝 

2.能正確操作

繩結 

 

 

 

 
  
 

 



南 投 縣 主 題 式 教 學 設 計 教 案 格 式 

一、 課程設計原則與教學理念說明 

本校校樹眾多，後山的步道，林樹蓊鬱，就像一片迷你森林。我們想充分利用學校豐富的

生態條件，設計豐富多彩的課程活動，讓學生在自然環境中學習，感受大自然的美好之處，與

樹為友。期望透過攀樹，學生能夠更親近、更愛惜身邊的樹木。攀樹不僅是一種戶外體育活

動，更是一種與自然對話的方式。希望透過探索與體驗，讓學生感受到樹木的生命力和價值，

從而培養他們的愛護自然的意識。 

在攀樹的過程中，學生將會面臨各種挑戰和困難，例如選擇合適的攀爬高度、克服恐懼、

互等。攀樹也是一個團隊合作的過程，在攀樹的過程中，學生需要互相幫助、互相支持，整體

課程能激發他們設立目標、尋找解決方法以及主動求助的能力。 

 

  



二、主題說明 

彈性學習課

程類別 統整性(■主題□專題□議題)探究課程 
設計

者 
凃凱齡 

實施年級 一年級 
總節

數 
共 20 節，800 分鐘 

主題名稱 攀風舞葉-攀樹課程 
設計依據 

核心 
素養 

總綱 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問

題。 
E-C1具備個人生活道德的知識與是非判斷的能力，理解並遵守社會道

德規範，培養公民意識 關懷生態環境。 
E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。 

領綱 

生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得的道

理，增進系統思考與解決問題的能力。 
生活-E-A3藉由各種媒介，探索人、事、物的特性與關係，同時學習各

種探究人、事、物的方法、理解道理，並能進行創作、分享及實踐。 

生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用

合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通

以及合作的技巧。 
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互

動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。 
健體-E-A2 具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體

驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 
與其他領域/科目的連

結 
健體體操(平衡) 
數學形體(形狀) 

議題 
融入 

實質內

涵 
環 E1 參與戶外學習與自然體驗， 覺知自然環境的美、平衡、與完整

性。 
所融入

之單元 
三.繩與樹真有趣 

教材來源 自編 

教學設備/資源 撲克牌、地墊、扁帶、棘輪組、猴爬樹系統、吊帶、攀樹繩組、大樹 

各單元與學習目標 
單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 
繩子好好玩 

(7節) 

學習表

現 

生活領域 2-I-1以感官和知覺

探索生活中的人、事、物，覺

察事物及環境的特性 

生活領域 3-I-1願意參與各種

學習活動，表現好奇與求知探

究之心。 

健體領域 3d-Ⅰ-1 應用基本動

作常識，處理練習或遊戲問

題。 

生活領域 2-I-5 運用各種探究事

物的方法及技能，對訊息做適

切的處理，並養成動手做的習

慣。 

1. 能探索生活常見的繩

子和它們的用途。 
2. 能參與繩子團隊遊

戲，透過完成共同工

作任務，培養合作精

神和團隊合作能力。 
3. 能在繩子遊戲中，與

同儕合作，操作繩子

排出各種形狀。 
4. 能動手操作繩結，學

習塑膠袋、鞋帶的綁

法。 



生活領域 7-I-5 透過一起工作

的過程，感受合作的重要性。 
5. 能在安全的情況下，

應用基本動作走在繩

子上，提高平衡和控

制能力。 
透過操作繩結，並透過觀

察繩結，了解繩結方向性

的原理，進而用以表演魔

術。 
學習內

容 

生活領域 C-I-3探究生活事物

的方法與技能。 

生活領域 D-I-4共同工作並相

互協助。 

數學領域 S-1-2形體的操作：

以操作活動為主。描繪、複

製、拼貼、堆疊。 
學校自訂生活中常用的物品綁

法(塑膠袋、鞋帶)。 

健體領域 Ia-Ⅰ-1 滾翻、支

撐、平衡、懸垂遊戲。 
生活領域 A-I-2事物變化現象

的觀察。 

 

單元二 
與樹做朋友 

(3節) 

學習表

現 

生活 2-I-1以感官以感官和知

覺探索生活中的的人、事、物 

及覺察事物和環境的特色 

數學 n-I-1應用加法和減法的

計算或估算於日常應用解題。 

1. 認識校園裡大樹及其

上生物與巢窩 

2. 學會唱跳種樹歌 

3. 能注意接觸樹木時安

全 

4. 能說出向樹木學習及

感恩的話語 

5. 能數數加總校園有幾

棵大樹… 

 

學習內

容 

生活 B-I-3環境的環境的探索

與愛護 

數學 N-1-1一百以內的數數 

 

單元三 
繩與樹真有趣 

(10節) 

學習表

現 

健體 2c-Ⅰ-2 表現認真參與的

學習態度。 

健體 3c-Ⅰ-1 表現基本動作與

模仿的能力。 

 

生活 3-I-1 願意參與各種學習

活 動，表現好 奇與求知探究

之心。 
生活 7-I-4 能為共同的目標訂

定規則或方法， 一起工作並完

成任務。 

1. 認真參與學習活動、

工作及遊戲，展現積

極投 入的行為。 
2. 對生活周遭的環境和

事物展現好奇心，並

喜歡提出看法和問

題。 
3. 在工作過程中，願意

協助他人或尋求他人

協 助。 
4. 遵守約定的規範，調

整自己的行動，與他

人一 起進行活動與

分工合作完成任務。 
 
 學習內

容 

健體 Cb-Ⅰ-1 運動安全常識、

運動對身體健康的益處。 

健體 Cd-Ⅰ-1 戶外休閒運動入

門遊戲。 

生活 B-I-3 環境的探索與愛

護。 

生活 D-I-4 共同工作並相互協

助。 



學習內

容 

生活領域 2-I-1以感官和知覺

探索生活中的人、事、物，覺

察事物及環境的特性 

生活領域 3-I-1願意參與各種

學習活動，表現好奇與求知探

究之心。 

健體領域 3d-Ⅰ-1 應用基本動

作常識，處理練習或遊戲問

題。 

生活領域 2-I-5 運用各種探究事

物的方法及技能，對訊息做適

切的處理，並養成動手做的習

慣。 

生活領域 7-I-5 透過一起工作

的過程，感受合作的重要性。 

 

  



教 學 單 元 設 計—繩 子 好 好 玩 
一、 教學設計理念 

在正式體驗攀樹前，設計了「繩子好好玩」的前置活動，帶領孩子先認識攀樹活動

中重要元素—繩子。「繩子好好玩」單元裡包含繩子團隊遊戲、走繩體驗及簡單繩結，繩

子團隊遊戲及走繩體驗，讓孩子練習合作與討論，學會包容與互助，活動內容也帶領孩

子了解繩子具有彈性之特性，以作為認識攀樹繩的前置經驗。 

接著藉由練習生活中的結(綁鞋帶、塑膠袋等)，以及繩結魔術，以有趣的方式初步

操作繩結，同時能發現繩結的打法及方向性的影響，作為中高年級繩結及架繩的基礎。 

二、教學單元設計 

主題 攀風舞葉-攀樹課程 設計者 凃凱齡 
實施年級 一年級 總節數 共 7 節，280 分鐘 
單元名稱 繩子好好玩 

設計依據 

學習 
重點 

學習表現 

生活領域 2-I-1以感官和知覺探

索生活中的人、事、物，覺察事

物及環境的特性 

生活領域 3-I-1願意參與各種學

習活動，表現好奇與求知探究之

心。 

健體領域 3d-Ⅰ-1 應用基本動

作常識，處理練習或遊戲問題。 

生活領域 2-I-5 運用各種探究事

物的方法及技能，對訊息做適切

的處理，並養成動手做的習慣。 

生活領域 7-I-5 透過一起工作

的過程，感受合作的重要性。 
核心 
素養 

總綱 
E-A2 具備探索問題的思考能力，並透

過體驗與實踐處理日常生活問題。 
E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互

動，並與團隊成員合作之素養。 
領綱 
生活-E-A2 學習各種探究人、事、物的

方法並理解探究後所獲得的道理，增進

系統思考與解決問題的能力。 
生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現

可能對他人和環境有所影響，用合宜的

方式與人友善互動，願意共同完成工作

任務，展現尊重、溝通以及合作的技

巧。 
健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育

活動和健康生活中樂於與人互動、公平

競爭，並與團隊成員合作，促進身心健

康。 

學習內容 

生活領域 C-I-3探究生活事物的

方法與技能。 

生活領域 D-I-4共同工作並相互

協助。 

數學領域 S-1-2形體的操作：以

操作活動為主。描繪、複製、拼

貼、堆疊。 
學校自訂生活中常用的物品綁法

(塑膠袋、鞋帶)。 

健體領域 Ia-Ⅰ-1 滾翻、支撐、

平衡、懸垂遊戲。 
生活領域 A-I-2事物變化現象的

觀察。 

 

議題 
融入 

學習主題  

實質內涵  



與其他領域/科目

的連結 
健體體操(平衡) 
數學形體(形狀) 

教材來源 自編 
教學設備/資源 魔術影片 
學生經驗分析 繩子為生活常用物品，透過遊戲及體驗活動更認識繩子。 

學習目標 
1. 能探索生活常見的繩子和它們的用途。 
2. 能參與繩子團隊遊戲，透過完成共同工作任務，培養合作精神和團隊合作能力。 
3. 能在繩子遊戲中，與同儕合作，操作繩子排出各種形狀。 
4. 能動手操作繩結，學習塑膠袋、鞋帶的綁法。 
5. 能在安全的情況下，應用基本動作走在繩子上，提高平衡和控制能力。 
6. 透過操作繩結，並透過觀察繩結，了解繩結方向性的原理，進而用以表演魔術。 

教學活動設計 
教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

【第一節、第二節】繩子好朋友 

一、準備活動：認識繩子 

(一) 提問： 

教室裡哪些地方有繩子?(窗簾繩、鞋帶、包裹、跳

繩、口罩、同學的水壺袋) 

繩子有哪些用途?(綁鞋帶、固定貨物、口罩、跳繩、

曬衣服、) 

(二) 繩子在生活中扮演重要的角色，除了剛剛小朋友

提到的這些事情之外，繩子還可以拿來運動、玩遊

戲。讓我們一起來和繩子做朋友吧！ 

二、發展活動：繩子遊戲 

(一)繩子遊戲—繩子拋拋球 

1. 遊戲方式：兩人一組，手握兩條塑膠繩，將氣球有一

方傳到另一方即成功，時間內傳遞最多顆的組別獲

勝。 

(二)繩子遊戲二—繩子拋球接力賽 

1. 遊戲方式：分成兩大組。各組兩人面對面手握兩條塑

膠繩，各組接力將氣球傳到桶子裡。 

2. 時間內傳送最多球的組別獲勝。 

(三)繩子遊戲三—繩子做造型 

1. 遊戲方式：各組需依照老師指示，蒙眼用攀樹繩圍出

指定的形狀。 

2. 第一階段可派一位指導者可不閉眼，協助移動成員完

成任務。 

3. 第二階段可派一位指導者不閉眼，用口頭提示協助圍

出指定的形狀。 

4. 第三階段沒有指導者，組員需先集合進行討論後，蒙

眼從中心點開始完成任務。 

5. 題目依序為： 

四人一組，正方形。 

 
 

10’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15’ 
 
 
 
 

20’ 
 
 
 

25’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

能說出繩子的用途。 

 

 

 

 

 

 

 

 

能與同儕合作完成任務。 

 

 

 

 

能與同儕合作完成任務。 

 

 

 

能在繩子遊戲中，與同儕合作，操

作繩子排出各種形狀。 
 
 
 
 
 
 
 
 



三人一組，三角形 

四人一組，長方形。 

三、綜合活動 

(一)活動回顧 

(二)完成學習單 

 

【第三節】生活中的繩結 

一、準備活動 

今天要練習用繩子綁東西，綁塑膠袋和綁鞋帶。 

二、發展活動 

(一)雙耳塑膠袋的各種綁法 

1. 認識一般綁塑膠袋的方法與實作 

2. 認識可快拆的綁塑膠袋方法與實作 

(二)綁鞋帶 

1. 認識平結與實作 

2. 認識鞋帶上的繩結綁法與實作(教具) 

(三)綁鞋帶大挑戰 

綁鞋帶花的時間最短獲勝。 

三、綜合活動 

(一)回顧今日所學 

  

【第四、五節】繩上功夫走繩趣 

一、準備活動與事前準備 

用具：扁帶、固定器、軟墊 

    說明今天將進行一個與繩子有關的有趣挑戰—挑戰在

繩索上保持平衡和行走。 

二、發展活動 

(一)教師示範如何站在繩索(扁帶)上保持平衡，並藉由握

住另一條繩子，在繩索上行走。 

(二)提問：為什麼老師有辦法在繩子上走?(繩子有彈性) 

 

(三)先將走繩放在地板上，引導孩子練習走在繩子上。 

(四)走繩練習開始，提醒安全事項及技巧。 

1) 一手握繩，一手握老師的手。 

2) 雙腳膝蓋微彎，一腳先上，另一腳再上 

3) 眼視前方 

4) 前一位同學完成後，後一位同學再開始。 

(五)團隊挑戰：三人一組，左右兩位同學伸手讓走繩者輕

握，協助他完成走繩。 

(六)結束與回顧 

1) 你喜歡這個活動嗎?為什麼? 

2) 在走繩的時候，你心裡有什麼感覺? 

 
 
10’ 
 
 
 
 
 
 
1’ 
 
 
15’ 
 
 
 
15’ 
 
 
 
8’ 
 
 
1’ 
 
 
 
5 
 
 
 
 
 
5’ 
 
 
 
 
15’ 
20’ 
 
 
 
 
 
20’ 
 
 
5’ 
 
 
 
 

 
能完成學習單。 
 
 
 
 
 
 
 
能操作繩結，將塑膠袋打結、綁鞋

帶。 
 
 
 
 
能踴躍參與活動，完成任務。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
能專心觀看教師示範。 
 
 
 
 
能踴躍參與走繩活動，掌握提示技

巧完成任務。 
 
 
能互助合作，三人一組完成任務。 
 
 
能說出心裡的感受。 
 
 
 
 



3) 你覺得走在繩子上難度高嗎?(1-5分)你有發現什

麼方法嗎? 

4) 你從這個活動中學到什麼? 

5) 你想感謝誰? 

三、綜合活動 

   (一)完成學習單 

   (二)收拾器材 

 

 

【第六、七節】繩子變魔術 

一、準備活動 

教師變繩結魔術 

二、發展活動 

(一)魔術一：繩子穿透術 

Tips：扁帶放在手臂下，手臂，雙邊繩靠近，大拇指扣住

後拉開，扁帶會穿越到手臂上 

參考影片：

https://www.youtube.com/watch?v=i8wmmi3QoMQ 

 

(二)魔術二：消失的結 

Tips：打一個活結，方向性可推使結解開，或是更緊。 

參考影片： 

https://www.youtube.com/watch?v=3bVYaxHyuzg&t=392s 

 

(三)魔術練習 

(四)魔術表演 

 

三、綜合活動 

(一) 本單元回顧 

(二) 回家功課：表演給家人 

(三) 家長在學習單上評分 

 

 
 
 
 
 
10’ 
 
 
 
 
 
 
 
5’ 
 
 
20’ 
 
 
 
 
 
 
20’ 
 
 
 
 
 
15’ 
10’ 
 
 
10’ 
 

 
 
 
 
完成學習單 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
能專心觀察老師變魔術。 
 
 
 
 
能專心觀察老師變魔術。 
 
 
 
能模仿老師的示範動作，操作繩結

表演魔術。 
 
 
 
能完成學習單 
 

 

參考資料：（若有請列出） 
https://www.youtube.com/watch?v=i8wmmi3QoMQ 

https://www.youtube.com/watch?v=3bVYaxHyuzg&t=392s 
學生回饋 教師省思 

「我覺得繩結魔術很酷，我學會變魔術給家人

看了。」「走繩子一開始有點可怕，但我學會

了彎膝蓋和看前方，而且同學有扶著我，讓我

比較敢往前走。」「我學會綁鞋帶，可是有時

候步驟會錯和綁錯，我要多練習，以後就可以

穿有鞋帶的鞋子了」 

生活中的繩結活動，孩子學會基本的繩結綁法，不僅

提升生活技能，也為後續的攀樹繩結作為鋪墊。而繩

結變魔術的部分，孩子也很有興趣，其繩結技巧可應

用至攀樹的安全結概念，進行攀樹體驗時便能將所學

應用。 

不過孩子學習的速度落差大，往後可以用小組的方

式，並留更多時間讓孩子互相教學與練習。 
 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 

  

https://www.youtube.com/watch?v=i8wmmi3QoMQ
https://www.youtube.com/watch?v=3bVYaxHyuzg&t=392s
https://www.youtube.com/watch?v=i8wmmi3QoMQ
https://www.youtube.com/watch?v=3bVYaxHyuzg&t=392s


附錄(一) 評量標準與評分指引  

 

  

學習目標 
能藉由參與各項繩子活動，熟悉繩子的特性與繩結的操作，在完成共同任務中培

養合作精神和團隊合作能力。 

評量標準 

主 
題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

繩 
子 
好 
好 
玩 

能夠完成課程

任務活動，包

括遊戲、問答

或共同任務。

並且能在團隊

活動中協助他

人 或 提 出 想

法，一同完成

任務。 

能夠完成課程

任務活動，按照

指示完成基本

任務。  

能夠參與課程

所有活動，並在

他人的協助下，

完成基本任務。 

能參與課程的

部分活動，其他

活動能在老師

或同儕的提醒

後，按照指示完

成。 

未達 

D級 

評 
分 
指 
引 

能參與所有活

動(繩子團體

活動、走繩、

生活中的結及

繩結魔術)，

並表現出積極

態度及願意主

動協助他人。 

能參與所有活

動(繩子團體活

動、走繩、生

活中的結及繩

結魔術)，唯專

注在個人表現

上，較少與他

人合作的行為

出現。 

能參與課程活

動，並在他人

的協助下，完

成四項活動。 

能參與課程部

分活動，部分

活動較為消

極，經過老師

或同儕的引

導，願意參與

活動。  

未達 

D級 

評 
量 
工 
具 

實作評量、學習單 

分數 
轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



～繩上功夫走繩趣～ 

班級：     座號：     姓名：   

 今天幫助我走繩的人是《       》和《       》。我想對他

們說《                             》 

 我喜歡這個活動嗎?寫下原因。

___________________________________________________________

___________________________________________________________

______ 

 在走繩的時候，我的心裡有什麼感覺? 

  《                          》 

 走在繩子上容易嗎?為什麼? 

《                          》 

 有發現哪些走繩的好方法嗎? 

《                          》 

 我學到什麼? (寫一寫或畫一畫) 

 

 

 

 

 

  

 



⊙⊙看我變魔術⊙⊙ 
班級：     座號：     姓名：   

 我要表演的魔術是 

 《             》 

 《             》 

 欣賞我表演的人是《             》 

 請看表演的人為你評分 

 ☆☆☆☆☆ 

 我的心得(寫一寫或畫一畫) 

 

 

 

 

 

 

 



教 學 單 元 設 計—與 樹 做 朋 友 

一、教學設計理念 
讓學生由親身經驗來建構認識校園生態環境中的樹木及其共生的動植物，並培養感恩

態度。 

二、教學單元設計 

主題 與樹做朋友 設計者 吳麗珍 

實施年級 一年級 總節數 共____3___節，_120____分鐘 

單元名稱 
認識校園裡的大樹 

 

設計依據 

學習 

重點 

學習表

現 

生活 2-I-1以感官以感官和知

覺探索生活中的的人、事、物 

及覺察事物和環境的特色 

 

數學 n-I-1應用加法和減法的

計算或估算於日常應用解題。 
核心 

素養 

C1 

道德實踐與公民意識 

 

生活-E-C1 

覺察自己、他人和環境的關係，體會團

體規範的意義，學習尊重他人、愛護生

活環境及關懷生命 

學習內

容 

生活 B-I-3環境的環境的探索

與愛護 

 

數學 N-1-1一百以內的數數 

 

議題 

融入 

學習主

題 

環境教育：環境倫理 

實質內

涵 

環 E2 覺知生物生命 的美與價值， 關懷動、植物的生命 

與其他領域/科

目的連結 

國語文─口語表達： 

與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法 

教材來源 自編 

教學設備/資源 戶外冒險探索課程工作人員版。網路種樹歌影片、放大鏡、望遠鏡、觀察盒等 

學生經驗分析 台灣位處熱帶/副熱帶氣候區，無論是平原高山，闊葉或落葉或針葉林都容易見到，

對於樹木應該不陌生。  

學習目標 

1. 認識校園裡大樹及其上生物與巢窩 

2. 學會唱跳種樹歌 

3. 能注意接觸樹木時安全 

4. 能說出向樹木學習及感恩的話語 
5. 能數數加總校園有幾棵大樹 

教學活動設計 
教學活動內容及實施方式 時間

（mins） 
評量方式 



(第一二節) 

一、引起動機：教師請學生排隊並戴好帽子，講解要去

校園認識樹木，並叮嚀注意接觸樹木時安全例如不

要主動抓椿象、蜘蛛等。建議攜帶放大鏡、望遠

鏡、觀察盒等 

二、發展活動： 

（1） 請老師從活動中心旁台灣欒樹開始，請學生運用

放大鏡、望遠鏡、觀察盒等，眼睛雙手觀察、辨

認校園內大型樹木名稱，找尋生活在其上生物的

特徵(例如住在其上的蕨類、螞蟻及螞蟻窩、鳥

窩、松鼠窩、蜂窩等) 

三、綜合活動：寫學習單─將所看到畫下來，並數數今

天及下次各有幾棵大樹，二次總共有機棵。 

(第三節) 

一、引起動機：利用網路 youtube影片，先播放一次種

樹歌影片 

二、發展活動：先教唱數次後，再唱跳一起數次 

三、綜合活動：（反省時間） 

請學生圍在一起坐下。老師：我們未來要攀樹，會使用

某一棵樹，我們要謝謝那棵樹讓我們可以攀樹經驗。你

能說看看從這幾節，你從樹木身上學習到什麽？我們要

感謝它什麽？需要保護它嗎？ 

 

80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40 

1． 能完成學習單 80% 

2． 能完成唱跳種樹歌 80% 

3． 能表現注安全行為，不去抓

可能有危險性的動物 

4． 能說出向樹木學習到什麽至

少一種   

參考資料：（若有請列出） 

金馬兒童合唱團 - 種樹歌 https://www.youtube.com/watch?v=6Nh0qHVVe-0&t=5s 

戶外冒險探索課程工作人員版 

學生回饋 教師省思 
「我覺得樹很重要，因為它們不只給我們氧

氣，還是很多動物的家，我不會亂折樹枝，

也會保護樹木。」「今天近距離看到一些小

動物，我很期待之後要攀樹，到更高的地方

觀察樹木。_ 

學生對觀察樹木的活動蠻有興趣的，雖然校園被大樹環

繞，但師生平常都較少有機會仔細貼近、觀察、感受大

樹。今日課程，讓學生善用工具，認識更多樹種及樹木

上的動植物，也帶領孩子感受與珍惜樹木的生命力。 

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 

  



附錄(一) 評量標準與評分指引  

 

 

  

學習目標 
(選定一項總結性學習任務之學習目標) 
通過校園大樹的認識與互動，培養對自然的尊重與感恩，並激發學習與創造的興

趣。 

評量標準 

主 
題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

與 樹

做 朋

友 

能夠積極參與

活動，並能夠

分享自己的觀

察和發現。 

能夠主動參與

活動，配合老師

的指示進行相

關活動。 

能在教師及同

儕的提醒下，參

與教學活動。 

能夠表達對大

樹的尊重，如在

接近大樹時輕

聲細語，不亂摘

樹葉或折斷樹

枝，但對其他教

學活動欠缺積

極態度。 

未達 
D 級 

評 
分 
指 
引 

活動中能多次

主動分享自己

的想法。 

活動中能分享

自己的想法。 

能在教師的引

導下，分享想

法。 

能參與活動，

但不願意分享

想法。 

未達 
D 級 

評 
量 
工 
具 

實作評量 

分數 
轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



與樹做朋友─低年級 

班級：   姓名： 

 請你畫出某一棵大樹及住在上面的小動

物與小植物。 

 

 

  



 

教 學 單 元 設 計—繩 與 樹 真 有 趣 
一、教學設計理念 

    本校是個自然環境豐富的地方，一眼望去如同是被大樹所環抱的學校，群樹繚

繞，風吹葉落，蟲鳴鳥叫不絕於耳，擁有得天獨厚的自然環境，擁有多樣的樹種樣

態，學生在此學習更該親自自然，了解樹木生態系統和自然環境知識，進而透過攀樹

課程進行體驗教育，促進對體能與環境的認同，也能透過經驗學習歷程從經驗中反

思、學習，找尋自我價值。 

二、教學單元設計 

主題 攀風舞葉 攀樹課程 設計者 陳建志 

實施年級 一年級 總節數 共__10__節，_400_分鐘 

單元名稱 三、繩與樹真有趣 

設計依據 

學習 

重點 

學習表

現 

健體 2c-Ⅰ-2 表現認真參與的

學習態度。 

健體 3c-Ⅰ-1 表現基本動作與

模仿的能力。 

 

生活 3-I-1 願意參與各種學習

活 動，表現好 奇與求知探究

之心。 
生活 7-I-4 能為共同的目標訂

定規 則或方法， 一起工作並

完成任務。 
核心 

素養 

總綱： 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過

體驗 與實踐處理日常生活問題 

E-C1具備個人生活道德的知識與是非判

斷的能力，理解並遵守 社會道德規範， 

培養公民意識， 關懷生態環境。 

 

領綱： 

生活-E-A3藉由各種媒介，探索人、

事、物的特性與關係，同時學習各種探

究人、事、物的方法、理解道理，並能

進行創作、分享及實踐。 

健體-E-A2 具備探索身體活 動與健康生

活問題的思考能力，並透過體驗與實

踐，處理日常生活中運動與健康的問

題。 
學習內

容 

健體 Cb-Ⅰ-1 運動安全常識、

運動對身體健康的益處。 

健體 Cd-Ⅰ-1 戶外休閒運動入

門遊戲。 

 

生活 B-I-3 環境的探索與愛

護。 

生活 D-I-4 共同工作並相互協

助。 

議題 

融入 

學習主

題 
環境教育：環境倫理 

實質內

涵 
環 E1 參與戶外學習與自然體驗， 覺知自然環境的美、平衡、與完整性。 

與其他領域/科

目的連結 

 

教材來源 自編 

教學設備/資源 撲克牌、地墊、扁帶、棘輪組、猴爬樹系統、吊帶、攀樹繩組、大樹 

學生經驗分析 部分學生曾短暫體驗走繩及攀樹活動，學生專注力較不足 

學習目標 



1. 認真參與學習活動、工作及遊戲，展現積極投入的行為。 

2. 對生活周遭的環境和事物展現好奇心，並喜歡提出看法和問題。 

3. 在工作過程中，願意協助他人或尋求他人協助。 

4. 遵守約定的規範，調整自己的行動，與他人一起進行活動與分工合作完成任務。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間
（mins） 

評量方式 

活動一 

樹與繩(3節) 

(一)準備活動 

1.歡樂對對碰：抽撲克牌同點數配對。 

(二)發展活動 

1.學生協助鋪設地墊確保安全。 

2.學生二人一組，互為確保協助對方完成。 

3.山豬倒掛渡河大考驗。 

4.黑羊白羊誰讓誰？ 

5.繩索牽引勇往直前 

(三)綜合活動 

總合上述活動，學生討論分享 

 

活動二 

猴爬樹(4節) 

(一)準備活動 

1.團體動力撲克牌排序 

(二)發展活動 

1.2M以下低空猴爬樹，以人力確保 

2.3M以上猴爬樹，繩索確保 

(1)認識吊帶 

(2)正確穿脫吊帶 

(三)綜合活動 

1.對大樹.自己.同學說的一句話 

 

活動三 

攀樹趣(3節) 

(一)準備活動 

1.自己正確著裝 

(二)發展活動 

1.裝備檢查鈎環正確使用 

2.普魯士繩結腳踏繩操作 

3.B-53繩結操作 

4.安全結操作 

5.空中擺盪繩索盪鞦韆 

(三)綜合活動 

1.分享自己攀樹心情 

 

 

 

 

120分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

160分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

120分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭評量 

1.能積極參與討論並聆聽同學發

表 

 

 

 

 

 

實作評量 

1.能正確著裝 

 

 

口頭評量 

1.能積極參與討論 

 

 

 

實作評量 

1能正確著裝 

2.能正確操作繩結 

 



參考資料：（若有請列出） 

學生回饋 教師省思 
「今天攀樹時同學幫我檢查裝備，我害怕的

時候，同學幫我加油，我很開心！」 

「我爬到樹的最高點，我覺得很有成就感！

而且我自己推繩結和踩腳繩爬上樹的速度很

快，也學會自己打安全結保護自己的安全。

我很喜歡攀樹！」 

「在樹上往下看的風景很美，還可以看到二

樓的教室和比較遠的山、電塔。」 

攀樹體驗讓孩子在動手操作的過程中學會了正確使用攀

樹裝備，並且學習重視安全，以及為自己設立合適的目

標(高度)。孩子應用了先前學過的繩結技巧，能夠理解

繩結的作用，也在攀樹體驗中學習了新的繩結技巧。而

空中擺盪繩索的活動，孩子感受到了挑戰與刺激，都十

分喜愛。活動中更看到孩子們間互相鼓勵與支持的互

動，十分溫暖。 

 

  



附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

學習目標 認真參與學習活動、工作及遊戲，展現積極投入的行為，會穿脫吊帶。 

評量標準 

主 
題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

技能 

認真參與學習

活動、工作及遊

戲，展現積極投

入的行為，熟練

自行穿脫吊帶，

並主動協助同

學完成。 

認真參與學習

活動、工作及遊

戲，展現積極投

入的行為，可以

正確自行穿脫

吊帶。 

認真參與學習

活動、工作及遊

戲，經由教師或

同學口頭指導

或部分協助可

以穿脫吊帶。 

參與學習活動、

工作及遊戲欠

缺積極，需要教

師或同學全程

協助穿脫吊帶。 
未達 
D 級 

評 
分 
指 
引 

熟練自行穿脫

吊帶，並主動

協助同學完

成。 

可以正確自行

穿脫吊帶。 

教師或同學口

頭指導或部分

協助可以穿脫

吊帶。 

需要教師或同

學全程協助穿

脫吊帶。 

未達 
D 級 

評 
量 
工 
具 

檢核表 

分數 
轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



 

附錄(二) 評量檢核表 

 

 

  評分 
    指引 
 
 
 
學生 
座號 
 

熟練自行穿脫

吊帶，並主動

協助同學完

成。 

可以正確自行

穿脫吊帶。 

教師或同學口

頭指導或部分

協助可以穿脫

吊帶。 

需要教師或同

學全程協助穿

脫吊帶。 

無法完成 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

13      
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