
附件 1-5 

安全教育(交通安全)、戶外教育及性別平等教育規劃統整性、主題性之彈性學習課程 

年級 學期 議題 單元/主題名稱 節數 週次 教學重點 

一 

上 
安全教育 

(交通安全) 

柑心琴願-社區

步道巡禮 
2 5 認識社區環境、行的安全 

下 
柑心琴願-環鄉

公車 
2 5 座車禮儀、認識車上全門 

上 

戶外教育 

柑心琴願-採柳

丁 
2 17 認識柳丁、如何正確採摘柳丁、品嘗柳丁 

下 
國語第七課-作

夢的雲 
6 9 

善用五官的感知，培養眼、耳、鼻、舌、觸覺及心靈對環境感受

的能力。 

上 

性別平等教育 

尊重身體的自

主權與隱私權 
2 8 

1.認識身體自主權，預防性騷擾。 

2.了解身體的隱私處。 

3.清楚的拒絕他人不合理的要求。 

4.能說出與異性相處應注意的事項。 

5.能表現關心與尊重異性的態度。 

6.了解家事分工是全家人共同的責任。 

下 
看看自己，比

較別人 
2 9 

1.觀察自己從小到大的變化。 

2.認識兩性生長的異同。 

二 

上 安全教育 

(交通安全) 

我會過馬路 1 14 學習正確過馬路的方法，以及了解風險，如：大車內輪差等。 

下 交通安全達人 1 9 認識各種交通號誌與安全標誌，了解行走的基本安全守則。 

上 戶外教育 信義車埕山水遊 3 10 1. 學生能描述戶外教育所見信義鄉梅樹與車埕的特色。 
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2. 學生能觀察說明車埕的經濟產業特色。 

3. 學生能欣賞信義鄉梅樹與車埕的人文景觀。 

下 梅峰勝雪 5 4 

1. 認識星座、行星、月亮和其他天體。 

2. 解釋天文學的基本概念，如光年、星等、星座的起源和意義。 

3. 教導學生如何使用望遠鏡、星圖和手機應用程式來定位星體。 

4. 解釋不同類型的望遠鏡及其用途。 

5. 指導學生如何找到並辨識特定的星座和行星。 

6. 解釋每個觀測到的天體的特點和背景知識。 

上 
性別平等教育 

一起做早餐 1 3 學習分擔家務，了解每個人都能參與家庭工作。 

下 我的家人 1 6 認識家人從事的多元職業，並學習尊重每個人與工作選擇。 

三 

上 
安全教育 

(交通安全) 

校園安全宣導 1 14 1.認識校園安全與不安全的環境 

下 聰明的鼠鹿 1 26 
1.探討日常生活應該注意的安全 

2.學習面對突發事件要冷靜處理，化解危機 

上 

戶外教育 

信義車埕山水遊 3 10 

1. 學生能描述戶外教育所見信義鄉梅樹與車埕的特色。 

2. 學生能觀察說明車埕的經濟產業特色。 

3. 學生能欣賞信義鄉梅樹與車埕的人文景觀。 

下 梅峰勝雪 5 4 

1. 認識星座、行星、月亮和其他天體。 

2. 解釋天文學的基本概念，如光年、星等、星座的起源和意義。 

3. 教導學生如何使用望遠鏡、星圖和手機應用程式來定位星體。 

4. 解釋不同類型的望遠鏡及其用途。 

5. 指導學生如何找到並辨識特定的星座和行星。 

6. 解釋每個觀測到的天體的特點和背景知識。 
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上 

性別平等教育 

性剝削防治 1 14 
1.認識性剝削 

2.面臨性剝削時，能勇於求助 

下 我愛媽媽 1 6 
1.打破性別刻板印象，尊重多元角色表現 

2.欣賞與肯定照顧角色的價值，培養性別尊重意識 

四 

上 
安全教育 

(交通安全) 

平安行，好心

情 
10 2 

1.了解用路行為的重要  

2.能辨識道路環境與不同路口型態、不同狀況的潛藏危險。  

3.認識視野死角與內輪差 

下 搭車小高手 12 2 
1.了解公共交通工具的特性與安全搭乘方法  

2.學習並演練發生交通事故的避難與逃生方式。 

上 

戶外教育 

信義車埕山水遊 3 10 

1. 學生能描述戶外教育所見信義鄉梅樹與車埕的特色。 

2. 學生能觀察說明車埕的經濟產業特色。 

3. 學生能欣賞信義鄉梅樹與車埕的人文景觀。 

下 梅峰勝雪 5 4 

1. 認識星座、行星、月亮和其他天體。 

2. 解釋天文學的基本概念，如光年、星等、星座的起源和意義。 

3. 教導學生如何使用望遠鏡、星圖和手機應用程式來定位星體。 

4. 解釋不同類型的望遠鏡及其用途。 

5. 指導學生如何找到並辨識特定的星座和行星。 

6. 解釋每個觀測到的天體的特點和背景知識。 

上 
性別平等教育 

防災逗陣來 1 6 

1.能在日常作到各種災害的預防。  

2.能認識各種災害類型。  

3.知道準備緊急逃生包的內容及重要性。 

下 打開生命之窗 1 1 1.了解生命的意義及重要。   
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2.能認真的正視自己和認識、了解自己。  

3.認識憂鬱症，並能適當的舒壓。  

4.能對自己的未來有所期許，並能規劃未來 

五 

上 

安全教育 

(交通安全) 

追風安全俠 2 5 

1.能認識交通指揮手勢意義。 

2.能遵守交通規則。 

3.能了解交通號誌的意義。 

4.能明白腳踏車各部位名稱。 

5.能以安全的方法騎乘腳踏車。 

下 快樂平安行 2 14 

1.能瞭解交通安全的基本概念。 

2.知道自己上學與放學路線。 

3.能瞭解交通安全號誌的名稱、意義，及其重要性。 

4.能從自己本身做起，遵守交通規則。 

5.能瞭解違反交通安全時應該受到的處罰。 

6.能與別人藉由討論過程，將交通安全概念落實於生活中。 

上 

戶外教育 

信義車埕山水遊 3 10 

1. 學生能描述戶外教育所見信義鄉梅樹與車埕的特色。 

2. 學生能觀察說明車埕的經濟產業特色。 

3. 學生能欣賞信義鄉梅樹與車埕的人文景觀。 

下 梅峰勝雪 5 4 

1. 認識星座、行星、月亮和其他天體。 

2. 解釋天文學的基本概念，如光年、星等、星座的起源和意義。 

3. 教導學生如何使用望遠鏡、星圖和手機應用程式來定位星體。 

4. 解釋不同類型的望遠鏡及其用途。 

5. 指導學生如何找到並辨識特定的星座和行星。 
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6. 解釋每個觀測到的天體的特點和背景知識。 

上 

性別平等教育 

尊重身體的自

主權與隱私權 
2 8 

1.認識身體自主權，預防性騷擾。 

2.了解身體的隱私處。 

3.清楚的拒絕他人不合理的要求。 

4.能說出與異性相處應注意的事項。 

5.能表現關心與尊重異性的態度。 

6.了解家事分工是全家人共同的責任。 

下 
看看自己，比

較別人 
2 9 

1.觀察自己從小到大的變化。 

2.認識兩性生長的異同。 

六 

上 

安全教育 

(交通安全) 

友善通行慢看

停 
3 8 

1.能認識交通安全相關知識。 

2.能了解行人防禦觀念。 

3.能認識行人通行環境的改善方針。 

4.能建立良好的交通安全觀念。 

5.了解自我身心狀況、生理限制、特定風險傾向與交通行為的關

係。 

6.了解交通工具與用路人行為可能導致的危險。 

下 自行車安全行 2 2 

1.能認識自行車安全的知識。 

2.能了解騎乘自行車前要注意的事項。 

3.能認識騎乘自行車上路的交通安全規定。 

4.能具備基本的自行車騎乘技能。 

5.能建立良好的自行車騎乘禮儀。 

6.能培養基本體能並安全騎乘自行車。 
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7.能了解騎乘安全，並能保護自己。 

上 

戶外教育 

信義車埕山水遊 3 10 

1. 學生能描述戶外教育所見信義鄉梅樹與車埕的特色。 

2. 學生能觀察說明車埕的經濟產業特色。 

3. 學生能欣賞信義鄉梅樹與車埕的人文景觀。 

下 梅峰勝雪 5 4 

1. 認識星座、行星、月亮和其他天體。 

2. 解釋天文學的基本概念，如光年、星等、星座的起源和意義。 

3. 教導學生如何使用望遠鏡、星圖和手機應用程式來定位星體。 

4. 解釋不同類型的望遠鏡及其用途。 

5. 指導學生如何找到並辨識特定的星座和行星。 

6. 解釋每個觀測到的天體的特點和背景知識。 

上 

性別平等教育 

尊重身體的自

主權與隱私權 
2 8 

1.認識身體自主權，預防性騷擾。 

2.了解身體的隱私處。 

3.清楚的拒絕他人不合理的要求。 

4.能說出與異性相處應注意的事項。 

5.能表現關心與尊重異性的態度。 

6.了解家事分工是全家人共同的責任。 

下 
看看自己，比

較別人 
2 9 

1.觀察自己從小到大的變化。 

2.認識兩性生長的異同。 

備註:1.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如安全教育、戶外教育、性別平等教育），非以宣導或活動形式辦理。 

2.此表所填皆為該年級全部班級實施。 

3.每學期至少 2節課。 

 


