
南投縣中寮鄉廣福國民小學 114學年度家庭教育實施成果 

網路成癮宣導 

日期：114/9/24 

活動目標：透過網路成癮與數位教養宣導活動，協助家長認識網路成癮現象、3C使用管理策

略及社群媒體風險，學習運用 Google Family Link 等工具掌握孩子網路使用情形，增進親

子溝通與數位教養能力，共同營造安全、健康且自律的家庭數位學習環境。 

 

  

說明：善用工具掌握孩子的網路使用情形 說明：Google family link 介紹 

  

說明：3C 成癮解法 說明：網路成癮，爸媽如何拆招不拆愛 

  

說明：如何協助孩子適當使用 3C? 說明：常用社群規範與風險 

 


