
南投縣中寮鄉廣福國民小學 114學年度家庭教育實施成果 

 家事達人-我是小廚師  

日期：115/02/02~02/05 

活動目標：透過教師講解與實作活動（洗菜、切菜、備料與分工合作），培養學生製作料理

的能力，同時練習生活自理與合作，並融入子職教育，強化學生理解分擔家務、關懷家人及

實踐家庭責任的態度與行動。 

 

  

說明： 老師講解 說明： 炒菜 

  

說明：洗菜 說明：挑菜 

 

 

說明： 切菜 說明：享用自己料理的美食 

 


